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Wir bilden Berufe fiir die Zukunft

Das MAC College fiir Multimodale Kunsttherapie & Lebensberatung /

Psychologische Beratung wurde 2005 von Alexander Eggenhofer gegrtindet. Unsere
Ausbildungen vereinen die systemischen Ansitze, die multimodalen Kiinste &
Methoden, sowie die Theotien und Ansitze der European Graduate School (EGS) in
der Schweiz und deren Forschungsergebnissen der Lesley University in Cambridge,
USA. Die kunstorientierte, ressourcenorientierte sowie phinomenologische Haltung
und das systemische Weltbild prigen unsere Ausbildung. Neben der Erweiterung der
beruflichen und personlichen Kompetenzen fiir das eigene Berufsbild bietet unser
College durch die Kombination mit dem Lehrgang fiir Lebens- und Sozialberatung /
Psychologische Beratung die Moglichkeit zur selbststindigen Arbeit mit gesunden
Menschen in der eigenen Praxis. Die Psychologische Beratung ist ein eigenstindiges

Berufsfeld und ein gesetzlich abgesichertes Gewerbe.

Weitere Informationen

MAC College fiir Kunsttherapie &
Lebensberatung/Psychologische Beratung
Peygarten-Ottenstein 124, 3532 Rastenfeld
Tel. +43 676 511 90 97
office@mac-kunsttherapie.ac.at
mac-kunsttherapie.ac.at

iil

cert’

Systemisches Creativcoaching (Zertifikat)
Multimodale Kunsttherapie / Expressive Arts Therapy (Diplom)
Lebens- und Sozialberatung / Psychologische Beratung (Diplom)

MAC COLLEGE FUR
KUNSTTHERAPIE & LEBENSBERATUNG

mac-kunsttherapie.ac.at



Systemisches Creativcoaching (Zertifikat)
Basismodul (4 Semester)

Wo Sprache versagt oder an ihre Grenzen st6f3t, birgt die Kunst
Ausdrucksméglichkeiten, durch die Unsagbares sichtbar oder greifbar wird. Die
kommunikativ-sprachliche Ausdrucksform wird durch die kreativ-kiinstlerische
Ausdrucksform erweitert und erginzt. Jeder Mensch trigt ein kreatives Potential in
sich und schafft gerne etwas Kreatives. Nach erfolgreicher Absolvierung des
Basismoduls Systemisches Creativcoaching wird das Zertifikat ,,Multimodaler
systemischer Creativ Coach / MAC-College® vetlichen. Dies berechtigt zur
Teilnahme an einem der Aufbaumodule.

Modul G - Grundlagen der KT & LSB

-~ G1: Grundlagen / Methoden der KT & LSB II

-~ G2: Grundlagen / Methoden der KT & LSB III

— G3: Grundlagen der Musiktherapie, Land-Art & Artfolio
Internationale GastreferentInnen

— G4: Losungskunst & Dezentrierung

—> G5: Systemische Beratung / Welt- & Menschenbild

Modul K - Multimodale Kunst in der KT & LSB
K1 Farben & Meditation & Imagination / WLB 1
K2: Textile Kunsttherapie & Poesietherapie
Internationale GastreferentInnen
K3: Lebenskunstcoaching - Art Vision Quest
Internationale GastreferentInnen
K4: Expressive Dance & Life/Art Therapy
K5: Narrative Kunst & Maltherapie
Artelierarbeit

Modul F — Fachwissen der KT & LSB
—> F1: Hypnotherapie und Supervision — Innere Bilder
Gruppenselbsterfabrung und Methoden der 1.SB und der KT
- F2: Salutogenese — Work-Life Balance 2 / Recht
Gruppenselbsterfabrung, Natur als Ressource/ Resilienz; Faktor; Berufsrechtliche Fragen
—> F3: Neue Medien — Digital Arts
- F4: Darstellende Kunstformen / Methoden der KT & L.SB
—> F5: Methoden der KT & LSB im Gruppensetting
Artfolio

Modul B — Berufsfelder der KT & LSB
B1: Verinderungstheater & Phinomenologische KT im sozialen Bereich
Gruppenselbsterfabrung und Methoden der 1.SB und der KT
B2: Berufsfeld: Kinder & Jugendliche
Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden und Interventionen ins 1. Jabr
B3: Gruppensupervision in der KT & LSB
B4: Symbole und Methoden der KT & LSB im schulischen Bereich
Theorie, Forschung; Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden und Interventionen
B5: Berufsfeld: Migration/ Traumaberatung

Weil die Kunst es kann das GESTERN Sein 3u lassen,
das MORGEN Fret gu lassen,

um sich in das HEUTE Ezin gu lassen!
Alexander Eggenhofer

Multimodale Kunsttherapie / Expressive Arts Therapy (Diplom)
Aufbaumodul & Abschlussmodul (2 Semester)

In diesem Aufbaumodul erwerben die TeilnehmerInnen kunsttherapeutische
Kompetenzen, die in der Therapie, Pidagogik, in Beratungssettings und in der
Konfliktlosung angewendet werden kénnen. In der Anwendung
unterschiedlichster kiinstlerischer Methoden und in der Kombination mit einer
systemischen, und phinomenologischen Haltung sowie gezielten systemischen
Fragen bietet die multimodale Kunsttherapie Losungswege auf der Basis der
grundgelegten Ressourcen jedes Individuum an. Der Abschluss eréffnet den
AbsolventInnen Perspektiven im klinischen und auBlerklinischen Bereich: in der
Psychosomatik, Neurologie, Geriatrie, Onkologie und Palliativbegleitung sowie in
der Privention und Rehabilitation.

— KT1: Methoden im Einzelsetting (Ablauf, Diplomarbeit, -prifung)
Theorie, Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden und Interventionen
— KT2: Behindertenarbeit & Gespriachsfihrung
Krisenintervention, Gruppenselbsterfabrung und Methoden der 1.SB und der KT
GastreferentInnen (international - Medical School Hamburg)
- KT3: Philosophie der Asthetik
Theorie und Forschung; Eingel- und Gruppenselbsterfahrung, Methoden und Interventionen
— KT4: Berufsfeld: Verlust und Trauerbegleitung
Theorie, Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden und Interventionen
— KT5: Methoden im Gruppensetting & Druckgrafik
Einzel-, Gruppenselbsterfabrung, Methoden & Interventionen, Kiinstlerische Selbsterfahrung
— KT6: Berufsfeld: Psychoonkologie — Klinische KT
Theorie, Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden und Interventionen
— KT7: Berufsfeld: Suchterkrankungen u. —privention
Theorie, Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden, Interventionen
— KT8: Krisenintervention in der Kunsttherapie
Theorie, Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden, Interventionen
— KT9: Systemische Gesprichsfiihrung & Einzelsetting 1
Theorie, Einzel- und Gruppenselbsterfabrung, Methoden, Interventionen
— KT10: KT Methoden im Einzelsetting 11
Abschlusspriifung KT Abschlussfeier; Diplomarbeitsprésentation (wissenschaftsorientierten
Diplomarbeit bzw. wissenschaftlichen Arbeit | Masterarbeit inr Rahmen eines Praktifkums)
Einzelgespriche, Diplomiiberreichung

Lebens- und Sozialberatung/Psychologische Beratung (Diplom)
Aufbaumodul (2 oder 6 Semester)

Psychologische Lebensberatung ist die professionelle Beratung und Betreuung von
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen, Paaren, Familien, Teams und Gruppen
in Problem- und Entscheidungssituationen. Sie umfasst Themen des Lebens, wie
z.B. Kommunikation, Motivation, Resilienz, Personlichkeitsentwicklung, Familie,
Stress und Burnout, Mobbing, Sexualitit u. v. m. Nach der Absolvierung dieses
Moduls sowie der geforderten fachlichen Titigkeit (protokollierte Berufs- und
Beratungspraxis, Supervision, Einzelselbsterfahrung) besteht die Méglichkeit zur
selbststindigen Arbeit mit gesunden Menschen in der eigenen Praxis
(Gewerbeschein).

— Einfiihrung in die LSB (Ablauf, Diplomarbeit, -prifung)
Diplomarbeit, Entwickinng, Rabmenbedingungen, Chancen und Grengen der LSB,
Praxisiibungen
historische Entwicklung der 1.8 B, gesellschafispolitische Rabhmenbedingungen der LS B,
Sozialphilosophie und Soziologie Chancen und Grenzen der LS B

— Grundlagen der LSB 1
Grundlagen der Beratung (Systemische Grundlagen in der Beratung, Coaching Modelle,
Schulen und ihre Methoden)

— Grundlagen der LSB 2
Grundlagen der Kommunikation (Gruppendynamische Prozesse, Kommunikation und
Psychologie, Kommunikation mit dem Inneren Team); Grundlagen der
Konfliktkommunikation (Was sind Konflikte? Konflikte in Gruppen und Konfliktlisungen,
Rollen in Konflikten und eignes Konfliktverhalten)

- Kirisenintervention 1-4
Erkennen von Krisen, 1 erlanfsformen und Interventionsmethoden, Franen- und
Mdnnerberatung, Beratung von Kindern und Jugendlichen, Eustress und Distress, Burn out
und Pravention, Umbruch, Trennung und Reorganisation, Partnerschaft und Familien, die
Zusammenarbeit mit Institutionen; Mediation

= Rechtliche Grundlagen
Berufsrechtliche Fragen und Antworten, Allgemeine Rechtsfragen

- BWL & Marketing & Ethik
Steuerrechtliche Grundlagen und Betriebsfiibrung
Werbung, Werte und Sinn in der Beratung, Chancen und Grenzen der LSB
Eigenverantwortung und Berufsethik, Vereinbarungen und 1/ ertrdge

— Diplomseminar (Abschlusspriifung LSB & Abschlussfeier)
Diplomarbeitsprisentation im Eingel- Fachgespriich, Diplomiiberreichung



